
örslag till nya kostvanor och livsstil

Namn:________________________________________________________

Datum:_________________________   Telefon: ___________________________

Rekommenderad kost
Tidigare val Framtidens val

Frukost

Mellanmål

Lunch

Kvällsmat

Minska eller ta bort

Minska exponering av miljögifter

Vila och meditation

Motionsvanor

Kärleksfulla relationer

Mina egna ord och känslor just nu:______________________________________________________
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